Faboden som modell for regenerativa jordbruk och
relationsmat - kurs 8 oktober i Solleftea

| kursen visar vi fabodbrukets innovationskraft for hallbar gornsaksodling, extensiv
djurhallning i modern form, andelsjordbruk och relationsmat.

Ett regenerativt jordbruk ar ett jordbruk som bygger matjord och biologisk mangfald.
Det ar resilient och 6kar kolinlagringen. Det regenerativa jordbruket bygger pa gamla
principer och vi ser fabodbruket som en innovativ kraft fér regenerativa jordbruk. Vi visar
| praktiken hur fabodens tank fungerar i ett modernt hallbart jordbruk.

Du inspireras av:
Tobias Andersson, koksmastare pa Ulvo Hotell som menar att lyckoruset flédar i koket nar bonden
ringer och talar om att vad vi har mgjlighet att kopa. Lokala mathantverkare och bonder som med
enorm passion producerar olika grodor och ravaror ger Tobias energi som kock.
Linda Kristina Isaksson har en masterexamen i uthallig mark- och vattenanvandning fran SLU. Hon ar
delagare till Bondbonorna i Torsakers gardsprodukter, som ar ett smaskaligt andelsjordbruk som arbetar
med biologisk och organisk odling, bl.a. med tackodling. De odlar manga gamla sorter, saval spannmal
som gronsaker.
Eija Kortesari, Norrfrid Naturbruk i Klovsta, dar man nyjordbrukar mot mangfald och kretsloppstank pa
djurens och naturens villkor. Andelsjordbruket bygger pa direktrelationer mellan bonde och hon/han
som vill ata det basta och finaste ravarorna landskapet kan frambringa och genom sin andel paverka
kvalitet, smak och arbetet mot ett etiskt och hallbart jordbruk for framtiden.
Jonny Ohlsson, kostchef Solleftea kommun som engagerar sig for lokal mat och ser kommunen som
en viktig aktor i att utveckla relationsmat.
Urban Laurin fran Knytkraft, dppen innovation ekonomisk férening, som ar initiativtagare till kunskaps-
serien Gront kulturarv och innovation. Han har arbetat med Maltidsturism under drygt 20 ar.
Thorsten Laxvik, landsbygdsprofet som utvecklar Bredbandsbullerbyar, varit drivande i ut- vecklandet
av Norrbete, Edsele kotell, Rafnaslakt, foreningen Exceptionell Ravara och forfattare till boken “Rott
kott pa ratt satt”. Nu ar det intensiv satsning pa Slaktarn som ligger i Halasen. www.slaktarn.nu/




8 oktober

Vi borjar 08.30 hos Bondbdnorna i Torsaker. Du ar valkommen dit med egen bil eller att aka med oss i buss
fran Harnosand eller Kramfors.

07.00 Buss avgar fran Harnosand.
08.00 Vi stannar till i Kramfors.
08.30-08.45 Inledning och presentation av deltagarna, Urban Laurin.
08.45- 09.30 Fabodens, det regenerativa jordbrukets och relationsmatens principer. Thorsten Laxvik.
09.30-11.30 Viinspireras och visas runt hos Bondbdnorna i Torsaker med sitt andelsjordbruk och odling
av gronsaker med tackodling, skonsam markbearbetning, samodling och grongodsling. Fika.
(http://torsakergard.blogspot.com/p/om.html)
11.30-12.00 Transport till Norrfrid Naturbruk i Klovsta. (http://www.norrbete.se/vara-gardar/klovsta/)
12.00-13.30 Tobias Andersson fran Ulvo Hotell berattar om hur det ar att arbeta med lokala produkter,
samtidigt som han lagar en utomhuslunch med skogens, Bondbonornas och Norrfrids
produkter.
13.30-15.30 Viinspireras och visas runt hos Norrfrid med sitt andelsjordbruk som har vaxtodling och
djurhallning som bygger matjord och binder kol.
15.30-16.00 Kommunen som kund till relationsmat. Jonny Ohlsson, Kostchef i Solleftea kommun. Fika
16.00-17.00 Workshop om faboden som modell for regenerativt jordbruk och relationsmat.
- Hur kan vi vacka ett 6kat intresse for fler fabodar och annat utmarksbete?
 Hur utvecklar vi andelsfabodar med relationsmat?
- Hur kan vi sprida fabodens principer som modell for ett regenerativt jordbruk?
 Hur stimulerar vi att det blir fler andelsjordbruk och mer relationsmat?

Vilket ansvar har samhallet och vad kan marknaden klara av?
17.00 Bussen aker tillbaka.




Fabodbrukets principer handlar framst om att:

1. Det producerar sin egen energi.

2. Det finns manga olika verksamheter pa garden som alla stédjer varandra. Djur, vaxtodling mm.

3. Det ar miljovanligt, okar mangfald, bygger matjordar, binder kol.

4. Maten konserveras med naturens egna metoder, rokning fermentering etc.

5. Narheten mellan konsumtion och produktion garanterar livsmedelssakerhet och kvalitet.

6. Det som produceras pa garden finns vanligen inte pa marknaden utan framst i det som i dag

kallas for korta livsmedelskedjor dar relationen mellan producent och konsument ar nara.

7. Faboden tar ett globalekonomiskt (-ekologiskt) ansvar genom att maximera vitaliteten i det
grona och inte lata nagon annan ta kostnader for verksamheten.

Kostnad

Kursavgift ar 500 kr (exkl. moms) - 625 kr (inkl. moms). Tillkommer gor tva fika och en lunch
som kostar 300 kr (exkl. moms) - 375 kr (inkl. moms).

Arrangor

Knytkraft for Oppen Innovation Ekonomisk Férening. Kontaktperson ar Urban Laurin
tfn: 070-494 44 66. Har ni fragor om kursen, ring honom. Mail till Urban ar urba.laurin@telia.com.

Anmal dig till info@knytkraft.se.
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